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113 年特種考試地方政府公務人員考試試題 
考試別：地方政府公務人員考試 
等別：三等考試 
類科：衛生行政 
科目：衛生行政 

程英 老師 
一、健康臺灣重點工作計畫目標之一是健康促進及慢性病預防 888 計畫，請問短期、中期與長期

目標分別為何？（25 分） 
《考題難易》：★★★普通 
《破題關鍵》：888 計畫 
《學說文章》：健康台灣涵蓋 11 項重點工作：健康促進及慢性病預防、全面優化兒童醫療及健

康照護、強化民眾心理健康支持、強化國家癌症防治計畫、強化原住民族健康服務、醫療與長

照銜接、安寧療護、確保健保永續經營、改善醫療人員工作環境、智慧醫療結合健康照護，及

健康台灣深耕計畫 
【擬答】 

健康臺灣重點工作計畫中的「健康促進及慢性病預防 888 計畫」的短期、中期與長期目標具

體內容為： 
短期目標： 
提高篩檢率及早期診斷率，推動民眾健康意識，減少慢性病發生率。 
強化社區健康營造，推廣健康促進計畫。 
中期目標： 
降低國人不健康餘命占平均餘命的比例，從現行的 10%降低至 8%。 
提升整體健康服務效能，擴展全人、全社區的健康照護。 
長期目標： 
提高國人平均壽命至 82 歲（目前約 79 歲）。 
建構以家庭及社區為基礎的整合性健康照護體系，涵蓋從預防、診斷到復健的全面性服

務。 
這些目標集中於推動全人健康促進，優化慢性病預防策略，並強調跨領域的整合性服務，確

保國民健康狀態的持續改善。 
 

二、近年來臺灣長期照護的特色有二，一是與基層醫療服務整合，二是與延緩失能服務整合，請

分別敘述其內容。（25 分） 
《考題難易》：★★簡單 
《破題關鍵》：長照 2.0 
《學說文章》：居家醫療、復能 
【擬答】 
與基層醫療服務整合： 
自 2019 年起實施《居家個案家庭醫師照護方案》，由基層醫療院所的醫師和護理人員提

供居家失能個案的健康及慢性病管理服務。 
醫師開立長期照護意見書，提供長照計畫建議，協助照顧者瞭解個案需求及注意事項。 
透過跨專業整合服務，強化基層醫療院所與長照機構的合作，實現社區為基礎的長照服
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務。 
與延緩失能服務整合： 
自 2018 年起推動長照給付及支付新制，納入復能觀念，通過專業人員短期且密集的介

入，訓練個案自我照顧能力，減少對照顧的依賴。 
提供復能與特殊照護類服務，幫助失能者提升日常生活獨立能力，減少功能退化。 
推動短期密集服務模式，集中於六個月內完成特定訓練目標，支援家庭照顧者並降低其

負擔。 
 

三、衛生福利部中央健康保險署推動在宅急症照護試辦計畫的目的為何？（15 分）目前針對那三

個疾病？（5 分）緊急訪視適應症為何？（5 分） 
《考題難易》：★★★★困難 
《破題關鍵》：在宅急症照護試辦計畫 
《學說文章》：居家醫療實施辦法 
【擬答】 
推動目的： 
提供急症病人適當的居家醫療照護，作為住院的替代服務，以有效利用醫療資源，避免

因急性問題住院。 
減少照護機構住民因急性問題頻繁往返醫院的需求，提升急性照護的適切性。 
強化各級醫療院所間的垂直性轉銜合作，提升整體照護品質。 
針對的三種疾病：肺炎、尿路感染、軟組織感染，且須符合下列條件之一 
居整計畫、「全民健康保險呼吸器依賴患者整合性照護前瞻性支付方式計畫」居家照護

階段、居家照護及居家安寧之收案個案。 
參與衛生福利部「減少照護機構住民至醫療機構就醫方案」之照護機構住民。 
急診個案：限失能巴氏量表小於 60 分或因疾病特性致外出就醫不便者 
緊急訪視適應症：生命徵象不穩定、呼吸喘急持續未改善、譫妄或意識狀態不穩定、急性

疼痛發作、發燒或突發性體溫不穩定、急性腹瀉、須立即處理的管路問題、其他經醫師評

估需立即前往的狀況。 
 

四、民國 113 年 8 月衛生福利部提出健康臺灣願景規劃，其中一個目標是要在八年內將兒童死亡

率從 5.3�降低至 4.0�以下。請問兒童死亡率是指幾歲以下死亡率？（5 分）死亡率的分子、

分母分別為何？（5 分）有什麼策略可以降低兒童死亡率？（15 分） 
《考題難易》：★★★★困難 
《破題關鍵》：降低兒童死亡率 
《學說文章》：第 2 期優化兒童醫療照護計畫(114 年至 117 年) 
【擬答】 
兒童死亡率的定義：出生至未滿 5 歲即死亡之機率 
死亡率的分子與分母： 
分子為：{1 - [(1 -“0 歲死亡機率”) × (1 -“1 歲死亡機率”) × (1 –“2 歲死亡機率”) 
× (1 –“3 歲死亡機率”) × (1 -“4 歲死亡機率”) ] } 
分母無。 
降低兒童死亡率的策略： 
強化新生兒與高風險孕婦之照護：提供更好的產前檢查與分娩服務，降低新生兒死亡

率。 
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促進健康促進與疾病預防：推廣預防接種、健康教育和營養改善計劃，避免常見可預防

疾病導致的兒童死亡。 
優化兒童醫療與健康照護：提升基層醫療機構的可及性與品質，讓兒童能及時獲得必要

的醫療服務。 
改善社區健康支持：建立社區健康網絡，提供綜合性支持，例如家庭健康訪視、早期干

預措施等。 
推動食安政策與營養指導：確保兒童攝取足夠的營養，避免營養不良或肥胖相關問題。 
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