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113 年公務人員高等考試三級考試試題 

類 科：體育行政 

科 目：運動社會學 

張羿老師 

一、何謂社會化導入運動（Socialization into sport）？（5 分）與體育運動的推展有何關係？請舉

例說明之。（20 分） 

《考題難易》★★ 

《破題關鍵》需了解「社會化導入運動」的定義，並從數種運動社會化媒介中，適當舉例並條列闡

明詳細敘述，應不難獲得高分。 

《命中特區》CH11 運動與社會化 

【擬答】 

  社會化導入運動是指社會化媒介如何影響個人，使個人參與運動，簡而言之，即是人們如

何進入運動的世界、學習運動角色的過程。尤其兒童在第一次接觸到運動，會受到許多社會和

心理因素的影響，例如：參與運動機會的多寡、他人的鼓勵或阻撓、可以作為仿效對象或團體

之角色模範的直接或間接接觸、對於運動員角色的嚮往等。 

  一個人在社會經常會受到某些外來的個人或團體影響其本身的態度、價值觀和行為，長久

以來運動一直都與男性化上等號，在成長過程中，女孩子參與運動，就和男孩子有許多的不同。

父母對孩童的壓力是敏銳和複雜的，對兒童恰當的性別角色行為的獲得又是有選擇的，例如父

母親較常買棒球手套給男孩子，女孩子則給予洋娃娃，因此對運動角色的扮演，父母親直接的

獎勵和懲罰會影響到兒童行為的學習和表現。尤其是父親鼓勵兒子參與運動多於鼓勵女兒參與

運動，這是因為傳統文化對女生參與體育活動存有的負面印象，所以降低了女性參與體育活動

的意願和機會。這些具有影響力的個人或團體，即為運動社會化媒介，包括了父母、同儕、兄

弟、姊妹、教練、教師等，由社會化進入運動角色學習，絕非個人可以獨立完成的，而是透過

上述社會化代理人之影響而接觸並參與運動。 

  以同儕為例，在運動社會化媒介中，同儕是個體在社會互動之中最常接觸的社會中介。同

儕為與個體相似年齡或身分的團體，如朋友、同事、同學等團體。同儕之間通常會以相同的價

值觀來看待某項事務，因此參與活動也會受到彼此互相影響。同儕團體的影響會使個體對參與

運動產生正面的價值觀，因為他們會互相學習與模仿，分享彼此人生的經驗。在兒童與青少年

時期，朋友對他們的行為具有很深的影響力。運動能力較優的孩童或青少年，在同儕團體中較

易獲得高的地位，體驗更多的社會成功與正面的同儕關係；反之，運動能力較差的孩子在同儕

團體中尋求友誼時，常會受到阻擾。統整同儕影響運動參與之因素如下： 

同儕參與運動的頻率越大，其參與運動的態度越高。 

從同儕得來的積極性與認同程度越大，參與運動之傾向越大。 

同儕間參與互動直接性互動越多，參與運動之傾向越大。 

在同儕的價值觀體系中，運動的地位越高，社會化運動趨向越高。 

同儕中有人在從事運動，因此個體與他人互動之過程中，可能影響他人從事運動。 

兒童或青少年從事運動是因為他/她最要好的朋友開始在運動。 

  綜合以上所述，可知社會化媒介是影響個人進入運動領域的重要因子，運動社會化對於個

人參與運動的過程有很大的影響性，而運動參與又和體育運動的推展有極高程度的正相關，推

廣一項運動並非在短時間內一蹴可幾，持續擴大運動參與更是需要長時間的累積。 

 

二、國際奧林匹克委員會在 2024 年發布《奧林匹克 AI 議程》，請從運動與科技的視角，說明人

工智能（AI）對於未來的運動發展，可能會帶來那些正面及負面的影響？（25 分） 

《考題難易》★★★★★ 

《破題關鍵》需了解《奧林匹克 AI 議程》的內容，並分別條列闡明詳細敘述人工智能對於未來的

運動發展，可能會帶來那些正面及負面的影響，否則不易獲得高分。 

【擬答】 
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  《奧林匹克 AI 議程》是巴赫擔任國際奧委會主席期間推出的第三部策略文件，展示了人

工智能對體育的預期影響。至於人工智能對於未來的運動發展，可能會帶來的正面影響包括： 

支持運動員、乾淨競爭與安全運動： 

從人才識別到傷病康復，人工智能有潛力改變世界各地運動員的生活和職業生涯。這其中包

括：改善人才識別、提升表現和訓練、提高裁判水準、促進健康、福祉和乾淨競爭及營造安

全的運動環境等。 

確保平等獲得人工智能的優勢： 

人工智能有助於實現普遍性、包容性和公平體育目標，為無法獲得最佳設施和支持的運動員、

教練和國家創造新的機會，同時透過改進裁判來改善公平競爭。這其中包括：透過科技促進

團結、提升指導的可及性及透過教育促進人工智能在運動中的使用等。 

透過專注於永續發展，優化奧委會和殘奧會的運營： 

人工智能能夠簡化運動賽會的運作，在賽會的每個階段實現提高效率、降低成本並提升永續

性。這其中包括：優化和簡化賽會組織和營運、透過知識轉移最大化發揮人工智能的影響及

促進場館的永續發展等。 

提升人們的參與度： 

旨在透過人工智能技術吸引新舊運動迷，豐富數位平台上的賽會體驗，例如為觀眾和運動迷

提供附加價值和身臨其境的虛擬體驗。這其中包括：改善運動員的賽會體驗、豐富運動迷的

賽會體驗及轉變工作流程等。 

提升運動賽會組織的運動管理效率： 

人工智能可協助運動賽會組織提高賽會的營運效率。透過為員工配備人工智能工具，可以實

現更優的決策、知識拓展和任務自動化，可以優化職能領域，提高組織效率和工作實踐。這

其中包括：協調組織內的合作與參與、提升財務效率 提供財務洞見及簡化人才招募和入職

流程等。 

  至於人工智能對於未來的運動發展，可能會帶來的負面影響包括： 

數據的偏差：當人工智能系統訓練和運作所用數據存在偏差或不足，就可能導致系統產生偏

頗或不準確的結果。 

模型不透明：可能使得人工智能工具的輸出結果難以理解或解釋，進一步導致結果偏差或不

可預測。 

自主性過高：可能導致在缺乏人類的監督下，偏離原訂目標造成無法預期的影響。 

安全和隱私：人工智能系統可能成為駭客攻擊目標，或使大量個人的數據資料外洩。 

資源不平等：目前尚難以克服各國資源不均的問題，先進的人工智能技術的研發和產品化，

都需投入大量計算資源，恐怕只有少數已開發國家足以負擔。 

  此外，目前人工智能發展可能造成的負面影響，另包括倫理和法律問題、失業和社會不平

等，而現在可行的改善措施，如增加開發的多樣性和包容性，以及減少偏見和歧視風險、並制

定道德準則，只能引導人工智能發展與應用，並從教育與宣傳做起。 

 

三、臺灣即將邁入超高齡社會，請從「2025 雙北世界壯年運動會」的舉辦，說明此賽會的舉辦對

於高齡者參與運動的重要意義為何？（25 分） 

《考題難易》★★★★ 

《破題關鍵》需了解《因應超高齡社會對策方案》的內容，並分別條列闡明詳細敘述此賽會的舉辦

對於高齡者參與運動的重要意義，否則不易獲得高分。 

《命中特區》CH10 運動與弱勢族群 

【擬答】 

  為回應高齡社會需求，結合智慧科技促進高齡者健康、提升社會參與機會，因地制宜提升

照顧量能與服務品質，增進區域資源平衡，落實全人整合照顧理念，並發展高齡創新產業，打

造支持高齡者友善無礙共融的環境，根據《因應超高齡社會對策方案》指出，透過跨部會協力

推動「增健康、有照顧」、「廣參與、助活力」、「數位力、樂學習」、「無障礙、增自立」，及「興

產業、穩財源」作為五大重點工作，以達「增進高齡者健康與自主」、「提升高齡者社會連結」、

「促進世代和諧共融」、「建構高齡友善及安全環境」及「強化社會永續發展」之政策目標。 
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  其中「增進高齡者健康與自主」，與「2025 雙北世界壯年運動會」的舉辦最有相關聯性，

此賽會的舉辦對於高齡者參與運動的重要意義包括： 

營造多元化高齡休閒運動社會風氣： 

  因應高齡者之異質性，與多方單位合作，優先聘用國民體適能指導員推動銀髮族體育運

動課程； 此外，透過體適能檢測、微旅行、競賽等方式，提升高齡者對運動的正確認知，

並激勵其參與。 

建置多元且無障礙的高齡休閒運動設施設備： 

  盤點運動場館、校園環境及附屬設施之狀況， 逐步改善、整建，同時鼓勵大專校院開

放並活化休閒運動設施設備。 

提升高齡運動休閒專業人力養成與證照制度： 

  辦理「預防及延緩失能指導員線上培訓」，依世界衛生組織「長者健康整合式評估」及

歐盟「長者活力體能訓練手冊」設計指導員線上培訓課程，培養社區運動指導專業人力。 

  透過「2025 雙北世界壯年運動會」的舉辦，藉以加速落實因應超高齡社會對策的方案執

行，並提出具體的高齡者休閒與運動改善策略及建議，改善高齡者參與運動率較低的問題，以

克服我國高齡者運動的現況與困境，歸納如下： 

從預防醫學的觀點，宜將推廣高齡者休閒運動的年齡提早到 50 歲。 

將休閒運動與學習結合在一起，並運用代間方案來推動。 

與民間結盟共同推動高齡者運動。 

推動高齡者休閒運動應強調提高晚年生活的意義。 

培養終身運動的興趣，提供高齡者自我配速的休閒運動。 

在醫療專業人員的培訓中，強化高齡者運動醫學的專業素養。 

建立高齡者休閒運動指導員的培訓與認證制度。 

成立高齡者休閒運動研究與資源中心。 

籌建社區高齡者運動俱樂部。 

寬籌高齡者休閒運動經費。 

 

四、何謂性別平等？（5 分）在運動推展上，如何達到性別平等？請舉例說明之。（20 分） 

《考題難易》★★ 

《破題關鍵》需了解「性別平等」的定義，並條列闡明詳細敘述具體執行策略，應不難獲得高分。 

《命中特區》CH9 運動與性別 
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【擬答】 

  性別平等意即尊重多元性別差異，消除性別歧視，促進性別地位之實質平等，傳統上也指

兩性應享有平等的公民權利，在「政治、經濟、社會、氣質、家庭」中應受到完全平等對待。

性別平等是《世界人權宣言》的目標之一，其目的是營造性別平等的法律和社會環境，例如民

主活動和確保同工同酬。具體實踐中，性別平等的目標是使兩性在整個社會生活中平等對待，

而不只是在政治、工作或其他政策規定的領域。 

  在運動推展上，以達到性別平等目的的具體執行策略包括： 

促進女性運動與休閒活動參與：女性身體活動、運動與休閒參與比率較低於男性，且不同背

景女性所面臨的參與阻礙亦有所差異。因而為促進女性運動與休閒活動的參與，須就各族群

女性之需求，規劃適宜的身體活動方案及計畫，以有效提升女性動態生活型態。 

促進性別平等，重視學齡女性運動共同參與。 

釋放生活壓力，啟動成年女性運動共生權益。 

組織運動指導團，建立銀髮族女性運動與健康共存概念。 

落實社會關懷，創造身心障礙女性運動共享機會。 

營造友善運動空間與環境：從縝密思考運動資源的規劃設計、性別刻板印象的破除等不同層

面切入，以平衡運動資源並創造友善女性及不同性別族群的空間及環境，乃至有效提升女性

運動參與人口比率、打造正向運動文化。 

依不同性別需求規劃校園運動場地、更衣與淋浴設施合理配置。 

依不同族群女性需求建置全民運動場所與配套方案。 

以多元文化意義建構戶外休閒觀念與環境。 

培力女性與運動參與：除了女性在運動場域中的參與機會須透過目的性的策略規劃及執 行，

女性在不同層面涉入運動的機會也應受到重視，另一方面，亦透過體育運動組織中女性領導

人、模範角色培育及引薦，作為強化女性與運動之間的連結，以改善運動中的性別文化。 

將性別平等帶入家庭及校園，重視自我認同之重要性。 

強化女性參與體育活動及培力的連結。 

建立運動與產業之網絡，創造女性就業機會。 

擴大女性運動能見度：增加女性運動參與者、運動賽事及相關資料的曝光機會，並提升社會

大眾接觸女性運動資訊的可及性，可協助民眾增加對女性運動的瞭解。此外，改善運動媒體

中的性別刻板印象及建立優秀女性運動角色模範，藉此提升女性在運動中的價值與地位。 

建置優秀女性運動員媒體影音資料，形塑正向女性運動員形象。 

鼓勵媒體執行性別均衡的運動報導計畫及措施。 

擴大具性別意識且多元的媒體參與，建立分眾行銷策略。 

提升媒體工作者性別意識。 
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